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O esporte é um bom negdcio?
aem davida. O esporte sempre esteve
na minha vida. Acredilo que a ativida-
de esportiva rende bons lucros em lo-
das as efapas da vida: ajuda a manter
A hoa saide e o equilibrio emocianal,
estimula valores como o respeita, li-
mites @ discipling, e promove melhor
gquabidade de vida. Essa crenca tem
leito com gue eu seja um incentivador
do esporte em todos o [ugares e com
1odas as PEsS0as Coim as quais me re
laciono de alguma maneira. M3o gue-
ro-ditar regras, mas ptantar ideias que
possarn levar as pessoas & reflexao
de quanlo o esporte pode confribuir
para gue tenham uma vida melhor e
com mais felicidade. Pessoalmente,
procurs conscienlizar querm esld mais
perto de mim a8 adotar 5 pratica dos
esportes como roting em suas vidas,
Para quem nao tenho condicoes de
falar mais direlamente, busco cami-
nhos alternativas e que fenham longo
alcance e sssim possa falar cada vez
mals para mais pessoas. Nio & loa,
E55e 8 LM dos temas do meu site, do
med livre ¢ ©sta presente tambem no
conleddo das aulas gue desenvolw
para o meu curso de Lideranca,

Qual ¢ a importincia do esporte
para uma sociedade melhor?

Minha relacdo com o esporie comecou
miuito cedo, ainda na miagncia, com o
futebol — ate que tive algwm Sucesso
como golero. A pratica de atividades
figicas mais regulares comacou aas 13
anos com o judd, Desde entdo, a ati-
vidade esporfiva & uma constanie em
minha vida. A pratica esportiva ajuda
A forlalecer a autpestima, torma as
pessoas mais disciplinadas, objetivas e
determinadas. Mais do gue isso, o es-
porte pade ter um paped transtorrmadon
na vida das pessoas, especialmente na
dos jovens. Minha crenca nisso fez com
que, hé guase dez anos, idealizasse e
incenlivasse a criacdo do Pao de Agd
car Fhill:il & Clube (Paec) E uma forma
de contribuirmos para a transformacao
de jovens tanlo para gue se lormem
Cragues nos campos e na vida. Mais do
que aperfeicoar atletas, esse trabatho
quer formar cidadaos que contribuam
para o desenvolvimento do Pals,
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EM MINHA OPINIAO, A PRATICA
ESPORTIVA AJUDA A FORTALECER

A AUTOESTIMA, TORNA AS PESSOAS
MAIS DISCIPLINADAS, OBJETIVAS

E DETERMINADAS.”

CGuanto a realizagiio da Copa e da Olimpiada no
Brasil pode ser benéfica para o Pais?

Torci muita coma brasileiro, como esportista e como em-
presario para que o Brasil fosse a sede dos dois maiores
eventos esportivos do mundo, e o resultado foi emocionan-
e, Acredito que temos grandes desafios gue, se supera-
dos, lrardo grandes oporfunidades para todos.

O que estd sendo feito de certo ou de errado na
preparacio para os eventos?

E preciso fazer um diagnéstico claro e especifico: o gue
iss0 representa para o Brasil, pois, sem duvida, evenios
como esses causam grandes impactos antes, durante e
nos anos seguintes, apos sua realizacéo, Isso significa mais
dinheiro. mais trabalho, mais empregos, maior visibilidade
do pals no munda. A Copa na Africa do Sul & um exemplo
disso e da mesma forma serd uma grande oportunidade
para o Brasil gue teremos gue aproveitar. Digo sempre que
a oportunidade @ coma um frem, que passa em nNossas
vidas sem gualguer aviso. Acho que esta na hora de o Bra-
sl pegar esse frem rumo ao desenvolvimento, pois tenho
cerfeza de gue competéncia para isso nac falta.

O Grupo Pio de Agucar esta participando de algu-
ma forma desses eventos mundiais?

A bandeira Extra patrocing a selecdo brasileira de futebol
desde 2010 e estamos construindo um Centro de Treina-
mento Olimpico, em Sao Paulp, para melhoria da perfor-
mance dos allelas brasieros.

Com base no sucesso das Maratonas Plo de Acti-
car, hi novos projetos do grupo para aumentar a
participacio nas corridas de rua?

Héa 19 anos lazernos a Maratona Pao de Actcar de Reve-
zamento ¢ hoje tenho orgulho em dizer que esse evenlo
esporlivo @ o sexlo maior do mundo e o maior da América
Latina. No ano passado foram mais de 32 mil corredores.
Mosso objetive & que essa prova afraia cada vez mais es-
porfistas e leve qualidade de vida para o dia a dia de todos
que partecipam dela diretamente, e que sirva de exemplo
para as [amilias e amigos dos participanies.
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Que ligbes o esporte The ensinou?

Muitos.., O esporie fortalece, da flexibilidade & agibdade,
além de desenvolver & capacidade de pensar estralegica-
mente. Todas es5as qualidades 530 essendiais no dia a dia.

O senhor se sente realizado como esportista?

Sim, O esporie sempre esteve na minha vida de uma ma-
neira muito consistente e disciplinada, Nunca com o obje-
tivo de me tornar um profissional, mas sim de vencer os
meus limites @ me manter saudével e agil. Eu me dedico
4 atividade esportiva porgue entendo que @ssa & uma das
ferramentas que tenho para manter minha qualidade de
vida e assim ter uma vida mais feliz. E isso que busco
mastrar &s pessoas. Posso dizer que & muitc prazergso
praticar esportes e poder servir como um instrumento
de propagacio de sua pratica, que, a meu ver, & uma das
rraneiras mais eficazes para gQue a5 pess0as possam se
contir melhor, com mais satde e felicidade

Se pudesse voltar no tempo, o sénhor mudaria al-
guma coisa?
Mao

O esporte sempre foi uma atividade complemen-
tar ou o senhor desejou ser atleta profissional?

Mo meu caso, o esporte sempre fol uma atividade comple-
mentar. Nunca pensel em ser um atleta profssional, mas
sempre gue me dedicava a algum esporte, procurava fazer

o melhor possivel

Quais esportes o senhor ji praticou e de
qual gosta mais?

J& pr atiguel quase todos 08 esportes. Alualmen

fe pralico corrida, squash e musculac3o. Hoje
gostn mais do squash, pois me ajuda a8 manter
a mente e 0 corpo saudavers, a methorar minha
concentracdo, o condicionamento fisico, a garra
e a lorga de vontade para pratica-lo. Além de me
manter agil e saudavel,

Quais sio o melhor e o pior esporte?
Depende de cada 508, Alnda nao encontrel
um esporte gue seja ruim, pois sempre prabiquel
diversas atividades fisicas e me adapte a lodas,
com muita garra e determinacao

Qual ¢ a importincia do patrocinio no
esporte?

0 patrocinio deve ser visto muito além do que
uma simples forma de promover uma marca
Acreditamos no esporte por todos os valores
£ beneficios que ele proporciona & e5sa crenga
esté no DNA do Grupa Pao de Acdcar. Por isso
apostamos @ investimos no esporte Como wma
forma de incentivar € ajudar a desenvolver sua
pratica no Brasil

Como ¢ a sua rotina didria de exercicios?
Eu adoro minha rotina, Divido meu lempo entre
o trabalho, as atividades fisicas e a familia. As-
sim, todos os dias faco uma atividade aercbia e
na hora do almoco faco o trabalho de forlakec
mento muscular, E ao fim do expediente tento
sempre jogar uma partida de squash

E a sua alimentacio? O senhor faz dieta?
Para dar conla do dia, sigo uma dieta rica em
carboidratos — prescrita por um nutricionista
Acho muito perigoso a autoprescricdo. Tambem
como a cada trés horas, uma fruta, um Suco ou
um lanche de queijo branco.

Ha segredo para a longevidade esportiva?
N30 existe segredo. No meu caso. & a pratica
didria, mas com moderacao B Sempre respei-
tando os limites do corpo. Também sigo os seis
pilares gue descrevo no meu livra Cominhos e
escothas: atividade fisica, alimentacao, controle
do estresse, autoconhecimento, amor e fé

O senhor parece ter realizado tudo. Ain-
da sonha?

Claro gue ainda sonho. Gosto mulla de uma
frase que diz; "Se voc@ guiser fer devansios,
brincar com as ideias, nao lenha llusdes. Tenha
famasias e sonhe. Sonhe grande”
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